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Desinfektionsmedelsguide 
 

 
Inledning  
För att underlätta personalens val av rätt desinfektionsmedel för olika ändamål har representanter 

från Vårdhygien Stockholm utarbetat denna guide. 

 

Välja rätt desinfektionsmedel  
Valet av desinfektionsmedel görs utifrån vad som ska desinfekteras: 

• Händer 

• Instrument  

• Ytor 

Handdesinfektion 
Det finns tre kategorier av handdesinfektionsmedel: 

• De som används vid omvårdnad, behandling och undersökning inom alla typer av vård och 

tandvård 

• De som används för preoperativ handdesinfektion 

• De som används för patientens handdesinfektion, t.ex. före måltid 

Det framgår i beskrivningen vilket användningsområde som gäller för respektive produkt.  

 

Instrumentdesinfektion 
Kemisk desinfektion av instrument är en andrahandsmetod som endast ska användas då 

instrumentet inte tål värmedesinfektion i diskdesinfektor. 

 
Ytdesinfektion 
I första hand används de alkoholbaserade (etanol och isopropanol) ytdesinfektionsmedlen: 

• Dax ytdesinfektion plus har en rengörande tensidtillsats 

• Dax ytdesinfektion 75 innehåller ingen rengörande komponent. Om detta medel ska 

användas måste ytan först bearbetas med ett rengöringsmedel 

De övriga ytdesinfektionsmedlen används i speciella situationer. Det framgår i beskrivningen när de 

ska användas. 

Använd alltid undersöknings- eller skyddshandskar vid kontakt med ytdesinfektionsmedel. 
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Upphandlade desinfektionsmedel för händer, instrument och ytor                    

 
 
För hand 
 

Desinfektionsmedlets 
namn 

Beskrivning Innehåll Lämpligt 
användnings-
område 

Artikel 
nummer  

Dax Alcogel 

 
 

Desinfektionsmedel 
för hand 
600 ml pumpflaska,  
150 ml fickflaska 

Etanolbaserad 
gel 

Vid omvårdnad, 
behandling, 
undersökning 
(basala 
hygienrutiner). 

86853 
86854 

Dax Clinical 
handdesinfektion 
 

 

Desinfektionsmedel 
för hand 
600 ml pumpflaska 

Etanolbaserad 
lösning 

Vid omvårdnad, 
behandling, 
undersökning 
(basala 
hygienrutiner). 
 

86856 

Sterisol 
handdesinfektion 
etanol 

 
 

Desinfektionsmedel 
för hand 
700 ml påse 

Etanolbaserad 
lösning 

Vid omvårdnad, 
behandling, 
undersökning 
(basala 
hygienrutiner). 

57826 
 

Dax IPA 
handdesinfektion 

  
 

Desinfektionsmedel 
för hand 
600 ml pumpflaska,  
150 ml fickflaska 

Isopropanol- 
baserad 
lösning 

Vid omvårdnad, 
behandling, 
undersökning 
(basala 
hygienrutiner). 
 

66914 
86864 
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Chemisept Vir+ 

    

Desinfektionsmedel 
för kirurgisk 
handdesinfektion 
600 ml pumpflaska 

Etanolbaserad 
lösning 

Preoperativ  
handdesinfektion, 
1,5 min 
inverkningstid. 

86859 
 

Ecosept purum 

   

Desinfektionsmedel 
för kirurgisk 
handdesinfektion 
600 ml pumpflaska 

N-propanol 
med 
isopropanol 

Preoperativ  
handdesinfektion,  
1,5 min 
inverkningstid. 

86865 
 

Antibac 
desinfektionsservett 

        

Handdesinfektions- 
servett för 
patientbruk 

Etanolbaserad 
lösning 

Servett för 
patientens 
handdesinfektion 
t.ex. före måltid. 

86857 
86858 
 

 

För instrument 
Desinfektionsmedlets 
namn 

Beskrivning Innehåll Lämpligt 
användnings-
område 

Artikel 
nummer  

Gigasept FF Neu 

 
 

Desinfektionsmedel 
för instrument. 
2 liter, koncentrat 
för spädning, ej 
sporicid effekt 

Baserat på 
bärnstens-
syradialdehyd 

För instrument som 
inte tål värme-
desinfektion. 
Följ tillverkarens 
anvisningar för 
inverkningstid och 
hållbarhet. 

66923 

Rely+on Perasafe 

   

Desinfektionsmedel 
för instrument, med 
sporicid effekt.  
Burk med pulver i 
portionspåsar 10 st 
om 16,2 g. En 
portionspåse per 1 
liter vatten. 
Blandningsflaska 
(utan påse) för refill 
av Perasafe. 

Natrium-
perkarborat, 
citronsyra, 
anjonaktiv 
tensid 
 

För instrument som 
inte tål värme-
desinfektion. 
Följ tillverkarens 
anvisningar för 
inverkningstid och 
hållbarhet. 

53143 
57793 
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För ytor 
Desinfektionsmedlets 
namn 

Beskrivning Innehåll Lämpligt 
användnings-
område 

Artikel 
nummer  

Dax ytdesinfektion 75 

 

Desinfektionsmedel 
för rena ytor.            
1 liter. 

Etanol- 
baserat utan 
tensid 

För desinfektion av 
väl rengjorda, torra 
ytor. 

86869 

Dax ytdesinfektion plus 

 

Desinfektionsmedel 
för ytor, med 
rengörande effekt.  
1 liter. 

Isopropanol 
med tensid 

För desinfektion av 
ytor. Medlet har 
rengörande effekt. 

86870 

Lifeclean desinfektion 

 

Desinfektionsmedel 
för ytor, med 
sporicid effekt.  
1 liter, färdig-
blandad. Full effekt 
inom 2 min. 

Vattenbaserad
klordioxid 
lösning. 
 

För desinfektion av 
väl rengjorda, torra 
ytor.  
Effektivt mot 
Clostridium 
difficile-sporer. 
Följ tillverkarens 
anvisningar för 
inverkningstid. 

86872 

Incidin oxywipe S 
 

 
 

För medicinteknisk 
apparatur, med 
tensid. Förpackning 
med 100 servetter. 

Väteperoxid 
lösning, 
glykolsyra  

För desinfektion av 
ytor där materialet 
inte tål upprepad 
desinfektion med 
alkohol (ex. gummi 
och viss apparatur). 
Följ tillverkarens 
anvisningar. 

86866 

Rely+on Virkon 

 

Desinfektionsmedel 
för ytor, oxiderande 
medel med tensid. 
Flaska med påse/ 
pulver i, fyll på med 
vatten.  
Pulver i vattenlöslig 
portionspåse 5 st 
påsar om 10 g. En 
portionspåse per 1 
liter vatten. 

Oxiderande 
med tensid 

För desinfektion av 
ytor. Medlet har 
rengörande effekt. 
Effektivt mot virus 
och kan användas 
vid fall/utbrott av 
virusorsakad 
gastroenterit. 

43649 
57792 

För beställningsinformation se MediCarriers katalog. www.medicarrier.se  

http://www.medicarrier.se/

